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À DÉCOUVRIR AUSSI...

Loops
Cirque / dès 8 ans

Compagnie Kiaï •Cyrille Musy

Dans ce spectacle à la croisée de la danse, du théâtre, de la musique et des arts numériques, Cyrille Musy invite le public dans un 
moment tendre et joyeux où chacun peut trouver ses propres réponses ou se laisser simplement transporter.
mercredi 17 décembre à 19h30

OZ
Théâtre / à partir de 7 ans 

Am Stram Gram Genève / Robert Sandoz • Joan Mompart

Joan Mompart réinvente la fable du Magicien d’Oz sur un texte de Robert Sandoz pour ancrer ce conte classique dans l’époque 
contemporaine, en questionnant le consumérisme à outrance et le manque des êtres chers.
mercredi 20 & jeudi 21 janvier à 19h30 

Le pas du monde
Cirque  / à partir de 10 ans 

Compagnie XY

Le collectif XY nous invite à retrouver une connexion intime avec le vivant, à réapprendre à observer, écouter et ressentir le rythme 
du monde.
vendredi 27 & samedi 28 février à 19h30

Fame TV
Cirque  / à partir de 8 ans 

Collectif TBTF • Ricardo S.Mendes

Entrez, Fame TV, l’émission phare des années 70, va bientôt commencer. Silence, ça tourne ! Au plateau le présentateur assure 
l’ambiance, l’ensemble musical groove et les artistes de cirque se lâchent.
mardi 28 & mercredi 29 avril à 19h30
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LE SPECTACLE

Note d’intention

Tout le monde est passé maître en quelque chose : cligner des yeux, marcher, sauter, tenir 
en équilibre, faire un salto, voler. 
Ten Thousand Hours est une ode aux innombrables heures nécessaires pour réaliser de 
grandes choses. C’est un hommage au dévouement et à la concentration nécessaires pour 
accomplir des performances physiques. C’est une mise en avant du chemin parcouru qui 
est souvent plus spectaculaire que le résultat obtenu.

Ten Thousand Hours parle des litres de sueur, des innombrables calories, des os guéris, des 
émotions libérées, des relations puissantes et des sacrifices nécessaires pour acquérir ces 
compétences acrobatiques impressionnantes.
Huit acrobates d’élite étudient les compétences acrobatiques : comment faire pour les 
obtenir, pour les perfectionner, et comment elles peuvent transformer nos vies. Face aux 
détails et aux nuances présents dans ces acrobaties de haut vol, les spectateurs ressentent 
les innombrables heures nécessaires pour les maîtriser.

Ten Thousand Hours est une invitation à regarder travailler les acrobates et à célébrer le 
langage physique qui définit le travail de GOM. Cela affirme que les interprètes sont réel-
lement humains et que cet émerveillement existe à l’intérieur de ce que nous partageons 
tous, le corps humain.

L’ÉQUIPE

Un spectacle présenté par Gravity and other myths

Acrobates présents à la création Annalise Moore, Lachlan Harper, Alyssa Moore, Jacob Randell, 
Axel Osborne, Chase Levy, Louis Gift, Nicholas Martyn, Shani Stephens 

Direction Lachlan Binns

Directeur associé Darcy Grant

Décors et création lumières Chris Petredis

assistant décors et lumières Max Mackenzie

Compositeurs Nick Martin, Shenzo Gregorio

Costumes Olivia Zanchetta

Collaboratrice artistique Jascha Boyce

Soutiens Gravity & Other Myths Arts South Australia 

Soutiens Ten Thousand Hours Australian Government’s via Creative Australia & Adelaide Festival Centre 

Commissionné par Chamäleon, Berlin / La Strada, Graz / Gluttony, Adelaide.

Diffusion France Kinetic en accord avec Aurora Nova

GRAVITY AND OTHER MITHS

Gravity & Other Myths (GOM) est une compagnie reconnue internationalement qui cherche à repousser 
les limites du cirque contemporain. Formée en Australie à Adélaïde en 2009, GOM a depuis fait le tour 
du monde avec plusieurs spectacles de troupe : A simple space, Backbone qui ont tourné en France ou 
encore The Pulse qui est venue en ouverture du festival des Nuits de Fourvière 2024.

GOM est une compagnie mais aussi une famille qui a fêté ses 15 ans d’existence en 2024. Certains de 
ses membres se connaissant depuis l’enfance, d’autres l’ont rejoint plus tard mais tous sont rassemblés 
autour de la pratique circassienne. GOM est une compagnie collaborative de la création à l’interpréta-
tion, en passant par la communication et la logistique des tournées…

Le travail de GOM est centré sur les relations humaines et l’excellence acrobatique. Ses créations sont 
fortes, audacieuses et novatrices, elles sont le résultat de son mode de travail collectif et le reflet des 
personnalités qui composent cette compagnie.


